Cuaderno de ejercicios 1
Caso TEPT

Proyecto ACP: Aprendizaje de competencias en Psicologia
Clinica mediante un recurso educativo en abierto.

Proyectos de Innovacion y Mejora de la Calidad Docente
Vicerrectorado de Evaluacion de la Calidad. Convocatoria 2015




Ejercicios sobre psicoeducacion

EJERCICIO

RESOLUCION

;Qué conceptos clave en TEPT explica la terapeuta
en la sesion?

iSe considera “nivel de activacién” un tecnicismo?

{Qué recursos emplea para aclarar los tecnicismos?

iPor qué la terapeuta utiliza la primera persona del
plural?

iLe ha quedado claro lo necesario al sujeto? ;Qué
técnica se emplea para evaluarlo? ;Qué anadirias?
(Cual seria el siguiente paso?




— Ejercicios sobre exposicion en imaginacion

EJERCICIO RESOLUCION

iPor qué hace primero descripcion del recuerdo y
luego relajacion?

Antes de proceder a la presentacion de los estimulos
en imaginacion ;qué comprobaciones y ejercicios
previos debe haber hecho la terapeuta?

{Qué indicios tiene la terapeuta para saber si el
sujeto estd imaginando realmente la escena que
se le solicita?

(Es el entorno adecuado para la aplicacién de la
técnica? ;Cémo podrias mejorarlo?

{Qué recursos emplea el terapeuta para conducir
la exposicion?




Ejercicios sobre respiracion

EJERCICIO

RESOLUCION

iPor qué elige la respiracion cémo técnica de
relajacién? ;podria usar otra? jcudl seria también
adecuada?

Describe el procedimiento que aplica el terapeuta
en los ejercicios de respiracion, indicando todos los
elementos que incluye en sus instrucciones.

Identifica los aspectos no verbales de las
instrucciones de la terapeuta en la aplicacion de la
técnica.

{Qué puede hacer la terapeuta ante la ansiedad
que muestra el paciente?

Elabora las instrucciones que darias al paciente
para que practique en casa los ejercicios de
respiracion aprendidos en consulta.




